Werden Sie Kursleiterin in
der DRK-Familienbildung!

Suchen Sie eine Ergédnzung zu lhrem
beruflichen Engagement oder den Wieder-
einstieg? Dann werden Sie Kursleiterin in der
Familienbildung und arbeiten Sie auf Honorar-
basis beim Deutschen Roten Kreuz. Wir bieten lhnen
attraktive und qualitativ hochwertige DRK-Ausbildun-
gen an, in der die Nahe zum Menschen und zur
Familie im Vordergrund steht. Nutzen Sie unsere

gut ausgestatteten Kursrdume und verlassen Sie
sich auf uns, denn wir iUbernehmen die gesamte
Kursorganisation flr Sie.

Machen Sie sich fur andere stark und bereichern Sie
Ihren Erfahrungsschatz mit einer verantwortlichen
Tatigkeit beim Deutschen Roten Kreuz.

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf eine
langfristige und vertrauensvolle Zusammenarbeit
mit [hnen!

Die Ausbildungskosten werden vom
DRK-Kreisverband Kassel-Wolfhagen tibernommen.

Bewerben Sie sich jetzt per E-Mail unter:
Familien@DRK-Kassel.de oder telefonisch unter
0561 72904-171.

Gerne berate ich Sie, sprechen Sie mich an:

Nina Thiele
Koordinatorin Familien- und
Gesundheitskurse in Kassel

Telefon 0561 72904-171
Familien@DRK-Kassel.de

Die Kurse finden im DRK-Haus statt.
Konigstor 24, 34117 Kassel
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Vielfdltige DRK-Kursangebote

Die DRK-Kursangebote umfassen zum einen Kurse fiir
Familien und Kinder. Hier finden Sie Angebote fur die
erste Zeit mit Ihrem Kind und Angebote flr den Familien-
alltag.

In unseren Familienkursen schaffen wir eine Wohlflihlatmo-
sphére, um genau die Themen zu besprechen, die Sie als
Eltern beschéftigen. Kleine Kursgruppen, eine liebevoll
gestaltete Umgebung und erfahrene Kursleitungen bringen
Entspannung in den Familienalltag und férdern die Gemein-
schaft mit anderen. Ob wd&chentliche Gruppentreffen oder
themenbezogene Elternabende, bei uns finden Sie immer
das Richtige.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Gesund-
heitsférderung. Gesundheit zu erhalten und zu starken
gehort zu unseren Aufgaben. Deshalb richten sich unsere
Angebote an alle, die sich fit halten wollen, die Spa3 und
Freude an Bewegung haben, die etwas lernen wollen —
gemeinsam mit anderen.

Wir sind sicher, dass auch Sie das Richtige in unserem
Kursangebot finden. Wir freuen uns auf Sie!




Eltern-Kind-Cafés

Die Eltern-Kind-Cafés sind Treff-
punkte fir Eltern und Familien, um
bei einer Tasse Kaffee und Tee oder
einem gemeinsamen Frihstlck
andere Familien kennenzulernen und
miteinander ins Gespréach zu kom-
men. Spielanregungen fir Kinder
und Beratung flr Eltern rund um die Themen, die junge
Familien mit kleinen Kindern beschéftigen, geben neue
Impulse fir das Familienleben.

Eltern-Kind-Cafés mit verschiedenen Themenschwer-
punkten finden mehrmals im Monat fir jeweils
90 Minuten statt. Die Teilnahmegeblihr betrdgt 5 Euro.

£

Viele Eltern haben Fragen zur Ent- I& ;
rungen, Sorgen und Unsicherheiten -
Beratung und Erfahrungsaustausch werden Themen

Eltern-Themenabende )

wicklung und Erziehung ihrer Kinder.

Sich mit anderen Eltern Gber Erfah-

auszutauschen, macht Mut und o~
starkt die eigenen Kompetenzen. ‘Aﬁ_e‘
Mit einer Mischung aus fachlicher ’
wie frihkindliche Entwicklung, Schlafgewohnheiten oder
gesunde Erndhrung angeboten.

Die Eltern-Themenabende finden einmal im Monat statt.
Die Teilnahmegeblihr betrédgt 8 Euro.

Eltern-Kind-Programm — ElBa

In den wochentlichen Gruppentref-
fen unter fachlicher Leitung finden
Eltern Raum und Zeit fir den
Austausch untereinander und die
Beschéaftigung mit ihren Babys.
Denn erfahrene Eltern wissen: Die
erste Zeit mit einem Baby kann erfll-
lend und anstrengend zugleich sein.
EIBa schafft eine gelungene Auszeit!

Die Gruppe trifft sich regelméBig einmal in der Woche
ftir 90 Minuten. Die Kosten fiir 10 Einheiten betragen
80 Euro.

Spiel- und Kontaktgruppe
Die SpieKo-Gruppen sind ein Ange-
bot fiir Eltern mit Kindern im Alter von
1-3 Jahren. Im gemeinsamen Spiel
kénnen Mutter und Véter die Féhig-
keiten ihres Kindes erleben, Anre-
gungen fir den Alltag zu Hause
erhalten und sich austauschen.
Zugleich bieten ausgebildete DRK-Kurs-

leitungen den Eltern Beratung und Unterstiitzung rund um
die Themen der frihkindlichen Entwicklung an.

Die SpieKo-Gruppe trifft sich regelméBig einmal in der
Woche fiir 90 Minuten. Die Kosten fiir 10 Einheiten
betragen 80 Euro.

Fit mit Baby und Bugqgy

Der Wunsch, sportlich aktiv zu sein,
l8sst sich nur schwer in einen Alltag
mit Baby integrieren. Mit dem
neuen Kursangebot ist genau das
mdglich: Fitness mit Baby und
Kinderwagen! Dabei geht es einer-
seits um die Verbesserung der eige-
nen Fitness, aber genauso wichtig ist die Gemeinschaft und
der Austausch mit anderen Muttern.

Dieser Kurs findet in der = Goetheanlage in Kassel statt.
Die Gruppe trifft sich einmal in der Woche fir 60 Minuten.
Die Kosten ftir 10 Einheiten betragen 90 Euro.

Yoga fiir Schwangere

Yoga ist in der Zeit der Schwanger-
schaft ein guter Begleiter. Wéhrend
der Schwangerschaft ist der Kérper
sensibel und hat besondere Bedurf-
nisse, auf die mit sanften Yoga-
Ubungen in diesem Kurs eingegan-
gen wird. Kleine Meditationen und
Atemibungen sorgen fir Entspannung und eine enge Ver-
bindung zwischen Mutter und ungeborenem Kind.

Der Kurs findet einmal in der Woche statt und dauert
75 Minuten. Die Kosten ftir 8 Einheiten betragen 100 Euro.

Yoga fiir Mama mit Baby

Dieser Kurs ist ein Angebot fir
Mdtter, die etwas fir ihre Gesund-
heit in der Phase der Rickbildung
tun wollen. Der Kérper wird ge-
starkt, Verspannungen geldst. Das
Baby wird liebevoll in die Ubungen
integriert und die Mutter-Kind-
Bindung gefestigt. Erlernte Ubungen lassen sich gut in den
Alltag mit Baby einbauen und helfen auch im Familienalltag
kleine Auszeiten zu finden.
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Ein Yoga- Kurs besteht aus 8 Einheiten und dauert in
der Regel 60 Minuten. Die Kosten fiir 8 Einheiten betragen
100 Euro.

Familien-Yoga

Der Yogakurs fur Eltern mit ihren
Kindern (3 bis 10 Jahren) bietet eine
Extraportion Familienzeit. Auf dem
Programm stehen gemeinsame
Bewegungslibungen und Entspan-
nung.

Das Familienyoga findet einmal im
Monat fiir 75 Minuten statt. Mutter oder Vater gemeinsam
mit ihren Kindern zahlen fiir die Teilnahme 25 Euro.

Kinderyoga

Fir Kinder ist es wichtiger denn je,
einen wertvollen, bewegten Ausgleich
zum Alltag zu bekommen. Im Kinder-
yoga bietet sich die Mdglichkeit,
gemeinsam mit anderen in Phantasie-
volle Welten abzutauchen und die
eigene Personlichkeit zu entwickeln.

Der Kurs findet fir die Altersgruppe

4-6 Jahre (45 Minuten) und fir die Altersgruppe 7-10 Jahre
(60 Minuten) regelméBig einmal in der Woche statt. Die
Kosten fiir 5 Einheiten betragen 50 Euro.

Erste-Hilfe-Kurs
Baby und Kleinkinder

Wenn man ein Kind bekommt, liegt
der letzte Erste-Hilfe-Kurs meist
schon eine léngere Zeit zurlck.
Daher ist es sinnvoll, sich als (wer-
dende) Eltern mit einem Erste-Hilfe-
Kurs fur Babys und Kleinkinder auf unvorhergesehene Krisen
vorzubereiten. Im Erste-Hilfe-Kurs speziell fir Eltern von
Kindern im Baby-/Kleinkindalter werden die wichtigsten
Grundlagen der haufigsten Kindernotfélle vermittelt.

Der Kurs findet in Kleingruppen statt und ist als Kompakt-
kurs von 5 Stunden konzipiert. Kursteilnahme ohne Kind.
Die Kosten fiir die Teilnahme am Kurs betragen 45 Euro.

Babymassage

Das Angebot richtet sich an Eltern

mit Babys ab der 8. Lebenswoche

bis zum Eintritt ins Krabbelalter. In

den Babymassagekursen lernen

Eltern die Grundlagen der Baby-
massage kennen. Diese liebevolle
Zuwendung stérkt die Eltern-Kind-
Bindung und hilft den Kindern zur
Ruhe zu kommen.

Die Gruppe trifft sich regelméBig einmal in der Woche fiir
60 Minuten. Die Kosten fiir 4 Einheiten betragen 50 Euro.

Erste Hilfe fiir Jugendliche

In dem finfstindigen Erste-Hilfe-
Kurs werden Jugendliche im Alter
zwischen 13 bis 16 Jahren auf typi-
sche Unfall- und Gefahrensituatio-
nen vorbereitet, damit sie im Notfall
schnell und sicher helfen kdnnen.

Neue Termine auf Anfrage. Die Kosten
fuir die Teilnahme am Kurs ,,Erste-Hilfe flir Jugendliche”
betragen 45 Euro.



